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Point Info Tourisme de Lajoux
27, Le Village - 39310 LAJOUX
Tél : 03 84 41 28 52
www.saint-claude-haut-jura.com
lajoux@saint-claude-haut-jura.com 
Point Info Tourisme de La Pesse
10, rue de l’Epicéa - 39370 LA PESSE
Tél : 03 84 42 72 85
www.saint-claude-haut-jura.com
lapesse@saint-claude-haut-jura.com 

Office de Tourisme de la Station des Rousses 
(sites de Lamoura)
Place Pasteur - 39220 LES ROUSSES
Tél : 03 84 60 02 55
www.lesrousses.com – infos@lesrousses.com

Office de Tourisme du Pays de Gex
www.paysdegex-tourisme.com
Agence de Lelex
Tél : 04 50 28 09 16
435 rue des Monts Jura - 01410 LELEX
Agence de Mijoux
Tél : 04 50 41 30 28
Route Royale - 01410 MIJOUX
Agence du Col de la Faucille
Tél : 04 50 28 09 16
RD 1005 - ancienne Douane - 01170 GEX
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 N° SECOURS
 112 / 18
 N° INFO NEIGE
 Station des Rousses : 03 84 60 02 55
 Hautes Combes : 03 84 42 79 02
 Giron : 04 50 59 81 25
 Monts Jura : 08 92 68 39 01 (0,34€/mn)/
 depuis Suisse : 0033 320 14 84 39

HAUTES COMBES DU JURA
MONTS JURA9
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La Frasse

Lamoura Village

La Serra

facile

facile

La Vattay

La Pesse

Les Bouchoux

Les Trois 
Cheminées

Lélex

Septmoncel

La Vie Neuve

Les Dolines

Lajoux Manon

Col de la Faucille

Col de la Faucille

Mijoux

La Frasse  5,1 km

Tourbières  6,0 km

LOC

Tourbières  6,0 km
Le Sentier des Amoureux  5 km

Le Cernois Drillon 3,9 km

La combe Arbey (01) 4,5 km

Bas des meurs (03) 1 km
Le Lac de Lamoura  3,4 km

Demaury  7,5 km

LOC

L’Écureuil  3,3 km

La Chouette  4,7 km

La Gélinotte  8,8 km

Piste piéton 0,6 km
Piste piéton (2) 3 km A/R

Les chiens de traineaux 2,2 km

La Croix des Couloirs 5 km

Très la Ville 4 km

Liaison La Pesse 1,6 km

Les Bisons 3,9 km

Les Crêtes du Nerbier 4,7 km

Les Gîtes 6,2 km

Lélex- Grand crêt

Lélex-Crêt de la Neige

Les Sept Fontaines 3,9 km

LOC

Tour de la Vie Neuve 6,2 km

Les Platières 3,8 km
Combe de Laisia 5 km

Molune 4,7 km

LOC

Borneval 5,5 km
Les Trappeurs 7,3 km

LOC

LOC

LOC

Le Sonaillard 3,8 km

Belvédère du Turet 5,4 km

La Maréchaude 3,0 km
Grand MontRond 2,2 km
Petit MontRond 1,7 km

Balcons de Lajoux 5,8 km
Itinéraire piéton 3,6 km
GTJ Lajoux Prémanon 8,9 km
Le Puits Gandi 2 km
Circuit du Manon 4,3 km

Espace Ludique

LOC

Stade multi-activités
La Tourbière

Stade multi-activités

La Chaux Berthod 3,5 km

LOC
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PISTES PARTAGEES
Traîneaux - multi-activités

Terre Blanche 5 km
Cernetrou 8 km
Chapuzieux 10 km
Roches d’Orvaz 15 km

Liste adhérents GTJ
La Pesse 
(village et proche)
-La Renouée
-Les Tavaillons
-La Maison de Teiss
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Les Moussières
11 km 

Piste partagée Lajoux -
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11 km 

Le Berbois

la Guienette

La Dalue

Les Loges du Coinchet

la Pourvoirie

Ch’tit Jura
Les Adrets

Les
Érables

Le Chalet
de la Frasse

Ecole 
des Neiges

Nature à
Très les Crêts 

Hôtel Gruet
Aux Brimbelles 

Le Trappeur

La Michaille

Les 
Arobiers

Les 
Marmottins

Pi
ste

 pa
rta

gé
e

Mo
lu

ne
Piste

partagée

Piste

partagée

Pist
e

parta
gée

Molune

1400

1200

1000

2

Les Ordières
n°14

Les Abrans
n°16

Le Poteau 
de Chalam

n°19

L’Auger
n°24

Combe
à la Manche

n°26

Les Cinq
Chalets
n°11

La Volférine

la
 V

al
se

rin
e

la
 S

em
in

e

la 
Se

m
ine

la
 S

em
in

e

PLAGNE

ECHALLON

BELLEYDOUX

CHAMPFROMIER

GIRON
1000m

 Crêt Pelé

 les Rutis

 le Cruchon

 le Truchet

 Haute Crête

 Crêt Mathieu

 Roches d'Orvaz

 les Avalanches

CRÊT DE CHALAM
1545 m

 Crêt Ganguillon

 Combe du Collet

 Roches du Péret

 Crêt de
l'Auger
1265 m

 Mont de la Chaux

Montagne
des Moines

 la Roche
Fauconnière

la Biche

Chevillard

Bois de Giron

Bois de Puthod

Forêt d'Echallon

Forêt
d'Oyonnax

Forêt de
Champfromier

Bois de la
Montagne brûlée

 Caquet

 Forens

 le Crêt

 le Crêt

 Conjocle

 Communal

 la Merle

 le Bordaz

 Monnetier

 la Pallud

 la Caserne

 les Granges

 le Délivret

 Noire Combe

les
Crêtes

 Bas Belleydoux

le Cottin

la Croix

Mures

 le Grand Essert

Orvaz

le Village

Gobet

le Tamiset

Miribel

Combe
d'Evuaz

Menthières

La Frasse 1150m

La Prairie 980m
facile

Le Village 1000m

facile

Les huskys  6,8 km

LOC

Piste Multi-activités 3 km

facile

moyen

di�cile

La Roche Fauconnière 3 km
Les Ordières 9,5 km
Le Cottin 12 km

Pré Boussonnet (1) 8 km

Belle Voêt (2) 3,9 km

Les Combettes 5 km
GTJ Raquettes

Piste

Multi-activités

Gralet-
Poutouille-

Col du Sac

Belle Voêt

Le
s

Co
m

be
tt

es

Le
s

Co
m

be
tt

es

La
 R

oc
he

Fa
uc

on
ni

èr
e

Les
Ordières

Liaison

Les
Ordières

Le Cottin

Le Cottin

Le Cottin

12,9 km

Giro
n - L

a Pesse

le Bellevue

Le Relais
des Moines

Le Valserine

La Biolaz

Chalet
le Jura

Monument
des Maquis

la Grange 
de l’E.

le Relais 
Nordique

14
00

1400

CHÉZERY-
FORENS

CONFORT

 le Truchet

 la Grande Combe

CRÊT DES FRASSES
1536 m

 Montagne du Crêt

 Pierre de la Lune

 Col de Menthières

CRÊT DE LA GOUTTE
1621 m

CRÊT DE
L'EGUILLON

1546 m

Malatrait

le Charny

Forêt de
Champfromier

 Forens

 Airans

 les Naz

 Écorans

 la Combe

Chalet du Gralet

Chalet du Sac

 l'Eperry

 Monnetier

 Menthières

 les Replats

 la Charbonnière

 le Grand Essert

Réserve Naturelle Nationale
de la Haute Chaîne du Jura
Réserve Naturelle Nationale
de la Haute Chaîne du Jura

Menthières

Pré Bouillet

Gralet-Poutouille-Col de Sac  12,2 km

Les huskys  6,8 km

liaison
Menthières

Les huskys

Gralet-
Poutouille-

Col du Sac

Gralet-
Poutouille-

Col du Sac

Gralet-

Poutouille-

Col du Sac

Gr
ale

t-
Po

ut
ou

ille
-

Co
l d

u S
ac

Le Relais
des Moines

Le Valserine

La Biolaz

vers Belleydoux
Champfromier

vers Giron

vers La Borne au Lion
La Pesse

  RÉSERVE NATURELLE NATIONALE
DE LA HAUTE CHAINE (RNN)

Afin d’assurer la tranquillité de la faune sauvage en 
cette période de vulnérabilité (en particulier le Grand 
Tétras), la pratique de la randonnée hivernale dans la 
réserve naturelle est réglementée. Une signalétique 
est présente sur les sites dès l’entrée en RNN puis pour 
les 7 Zones de Quiétude de la Faune Sauvage (ZQFS). 
Ces dernières sont accessibles très ponctuellement 
(itinéraires raquette). Tout hors piste est strictement 
interdit.

ZONE BIOTOPE 
FORET D’ALTITUDE

Plusieurs zones du massif du Jura sont protégées par 
un arrêté préfectoral. Toutes les formes de randonnées 
hivernales sont réglementées du 15 décembre au 30 
juin. Le ski n’est autorisé que sur les pistes damées. 
Les autres formes de randonnées se concentrent 
exclusivement sur les itinéraires hivernaux balisés pour 
la raquette. Les chiens y sont interdits, même tenus en 
laisse.

RNN HAUTE CHAÎNE DU JURA
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Point de départ raquette

Point de départ traîneau

GTJ raquette

Circuit raquette

Transjurassienne

Circuit piéton

Piste raquette
Facile

Piste traîneau

Circuit traîneaux

Chien en laisse autorisé

16,6 km

Pour que le nordique reste un plaisir, 
respectons ensemble ces quelques consignes !
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N’oubliez pas d’acheter votre Pass Nordic (redevance). 
Merci de le présenter spontanément à tout contrôle. 
Par votre contribution, vous participez à l’amélioration 
des services essentiels au départ des pistes : présence 
de personnel qualifié pour l’accueil, entretien des pistes, 
sécurité.
Les pistes de ski de fond sont réservées uniquement aux 
skieurs munis d’un Pass (interdits aux chiens, piétons, 
luges, raquettes). Seules les pistes multi activités sont 
accessibles à tous.
 Evitez de partir seul.
 Respectez le sens des pistes et les consignes de balisage.
 Respectez l’environnement : remportez vos déchets 

avec vous, ne sortez pas des itinéraires balisés, respectez 
la flore et la faune sauvage.

 Ne surestimez pas vos possibilités.
 Renseignez-vous sur la météo avant votre départ, et 

prévoyez un équipement adapté.
 Sur les pistes de ski, skiez sur la trace de droite. 
 Ne skiez pas en skating sur les traces. 
 Dans les descentes, conservez une distance suffisante 

avec les personnes qui vous précèdent.
 Laissez la priorité aux skieurs qui descendent. 
 Sur les pistes, vous évoluez sous votre propre 

responsabilité. 

PLAN DES PISTES RAQUETTES, MULTI-ACTIVITÉS ET CHIENS DE TRAINEAUX
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