Les Rituels du monde . Escales sur une I/2 journée

Shiatsu tete esthétique 25'): 33 € Toute nos escales incluent un acces 3 I'espace Lédonia
Shiatsu complet esthétique (75)) : 60 €
Venu du pays du soleil levant, ce soin se caractérise par des pressions sur les méridiens Escale "Découverte Hydrothérapie" 36 €

Modelage californien aux huiles essentielles (35"):39 € 1 Bain hydromassant (15') + 1 Enveloppement de boue (15')

Longs mouvements fluides et enveloppants (effet relaxant) (60) : 58 € ESS R Co e ASE s 42 €

q 1
olage 3UX pICITes chaudes : : . 45):49 € 1 Bain hydromassant (15') + 1 Modelage dos (15')
D’origine amérindienne ce modelage se pratique avec des pierres volcaniques chaudes

(il assure une détente profonde) \}%Ufé Escale "Découverte 3 Soins" 58 € ® _ _ _ 7 )
Modelage Balinais aux huiles ardmatiques NOUQO\Q (60") : 60 € 1 Bain hydromassant (15') + 1 Douche au jet (10') Escales SPA® une salection de soins visage et corps

Le Spa Thermal Lédonia* vous propose un
Espace Detente incluant un bassin panoramique
d’eau thermale salee (chauffee & 32°c), hammam
(loain de vapeur humide aux essences d’eucalyptus),

d sauna (bain de chaleur séche), hydromassages. Une composition harmonieuse d’énergie et de douceur pour vous procurer un moment unique 1 Modelage corporel (25') deédiée a la gourmandise et au plaisir des sens
de relaxation et de bien-étre - I Toute nos escales incluent un acces 3 I'espace Lédonia
1 Entrée Espace Lédonia 13 € Lomi Lomi-Modelage Hawaien (90) : 85 € =collbcolic L0 : ki Escale "Antillaise" (60") 65 €
1 Entrée Espace Lédonia, pour I'achat d’un soin 3 I'unité 8 € Modelage traditionnel hawaien trés enveloppant, pratiqué avec les avant-bras. Contact délicat mais 1 Bain hydromassant (15') + 1 Douche au jet (10') Soin" Relaxant" idéal pour | b
Abonnement 10 Entrées Espace Lédonia 105 € profond, mouvements longs et continus 3 I'image du mouvement des vagues de 'océan. 1 Enveloppement de boue (15') + 1 Modelage corporel (25') 1O(I§’;mne]:gzgu Laiamzoéllgeﬁlieﬁfiif;lfﬁ)z discoco
Carte d'abonnement valable 1 an & compter de la date d’achat - Possibilité d’une seule carte pour une famille Escale "Visage" 57 € +1 Modelage Relaxant du Corps 3 I'Huile de coco naturelle
Abonnement Année - Entrée lllimitée Espace Lédonia 530 € Une silhouette de reve Cellu M6® 1 Bain Délassant aux zestes d'orange & de citron vert (15') + 1 Nettoyage de peau (50")

Carte d'abonnement valable 1 an & compter de la date d'achat - Carte nominative

La meilleure technique de palper rouler pour diminuer I'aspect peau d’orange de la cellulite localisée m T o
“Accessible a partir de 14 ans, sous la surveillance d’une personne majeure 4 paip P pectp 8 Escale "Jambes Plumes 58 € Escale "Balinaise" (60") 65 €

Application d'Energie Minceur VALVITAL™ x1  x10 1 Douche au jet (10') + 1 Soin "Jambes légeres" Enveloppement cryogénique (50') Soin " Coup de fouet " 3 effet énergisant
< H 1
HYDROTHERAPIE eance eu LU Ue Z du corps au choix (20') Escale "Tonic" 69 £ 1 Gommage a I'Onguent exfoliant de fruits exotiques + 1 Modelage aux pochons chauds épicés
€ance Cellu M6 complet

Bilan Personnalisé Cellu M6 (offert 3 partir de 10 séances achetées) (20') 1 Douche auJet (10) + 1 Modelage énergisant (60')

Bodyware Cellu M6 (offerte a partir de 10 séances achetées)

T >, X )
5/’/({,7%111‘ Jethowette 5660«
10 seances comprenant .

_ I séance Cellu M6 (35
BEAUTE DU VISAGE + 1 bain Amincissant (15)

Soin visage Découverte VALVITAL® (25’) + 1 Application d'Energie Minceur VALVITAL®

Soin visage Découverte VALVITAL® + Epilation sourcils (35') + 1 Accés a PEspace Ledonia
Nettoyage de peau ALGOTHERM® (50")
Peel Off ALGOTHERM® (75') Hydratant, anti-age ou purifiant Soins énergigues . harmonie du corps et de 'esprit

Soin visage Peau sensible "INOSENSI" ALGOTHERM® (75') Apaisant et décongestionnant Stone-Therapy (60 : 65 €

a base d’eau thermale de Lons-le-Saunier
Douche au jet (10") Douche tonifiante et stimulante (active la circulation)

Escale "Douceur” 69 € Escale "Equatoriale" (75') 80 €
1 Bain Délassant aux zestes d'orange & de citron vert (15) Soin corps "Relaxant & Nourrissant". Soin visage éclaircissant "Bonne mine"

pour un "Coup d'Eclat" instantané

1 Gommage au baume exfoliant de cacao naturel + 1 Enveloppement 3 la mousse pétillante de cacao
Escale "Détente" 72 € +1 Soin exfoliant du visage au baume de cacao + 1 Masque visage au Cacao

1 Bain Fraicheur a I'eucalyptus (15') + 1 Enveloppement de boue (15') +1 Modelage Relaxant du dos au beurre sensoriel cacaoté

1 Modelage californien (35')

=
Escale "Un temps pour Moi" 105 € Escale "Pacifique” (75') Nougg\’ai”_

1 Bain Douceur des Tropiques (15') + 1 Gommage aux sels (30') Soin du corps Hydratant aux senteurs d'agrumes et de jasmin. .
1 Enveloppement de boue (15)+ 1 Modelage californien (35') 1 Gommage au Sable Blanc des iles + 1 modelage du corps a la bougie

Douche sous affusion (15') Relaxante et antistress
Bain hydromassant (15') Décontratant et aromatisé ou amincissant
Enveloppement de boue (15') Apaise les douleurs et libére les contractures

1 Modelage pierres chaudes (45 )

Gourmandise a 'Abricot 80 €

_ . in Vi ; : A ‘abri : ' = Escale "Boréale" (90 95 €
Biomorphose visage ALGOTHERM® (60") Hydratation intense “premieres rides” Modelage énergisant aux huiles essentielles alternant 'utilisation de pierres volcaniques (90 :90 € 1Soin Visage Découverte (257) + 1 Gommage Corps 2 la poudre de noyaux d'abricots (30) LUS\\/\zE Soin corps et vi n i rotecieur et stimulant
haudes. de pi J b de iade froides. Effet immeédiat de dé de relaxati 1 Modelage corporel 3 I'huile parfumée (25°) o \/\/\TP‘ oln corps el visage 8¢ protecteur et stimuia ) )
chaudes, de pierres de marbre et de jade froides. Effet immédiat de détente et de relaxation VAT 1 Gommage au coulis exfoliant d’airelles sauvages + 1 Enveloppement lisse aux airelles sauvages

+1 Soin exfoliant du visage aux airelles sauvages + 1 Masque visage aux airelles sauvages
+1 Modelage corps au beurre sensoriel de fruits rouges

BIEN-ETRE DU CORPS B '
Les Classiques . L Essentiel" (40) : 46 €

o . . . !
Modelage dos aux huiles essentielles (15) Relaxation totale du dos 20 € Modelage complet du corps aux huiles essentielles qui procure une sensation (60') : 65 €

Modelage corporel aux huiles essentielles (25') Détente musculaire du corps 29 € de relaxation profonde et favorise Ia circulation énergétique

Modelage visage (15' 20 €

Escale "Méditerranéenne" (120") 120 €

Soin corps et visage Régénérant idéal pour les peaux seches

Modelage énergisant aux huiles essentielles (60') 58 € La reflexologie plantaire (20 : 25 € 1 Gommage Secrets d'Argan + 1 Masque corps d’Argan
Soin “Jambes légeres” enveloppement cryogénique ALGOTHERM® Pressions exercées sur les points reflexes situés sous les pieds. (40" : 46 € +1 Soin exfoliant du visage 3 la poudre d'Argan + 1 Modelage visage 3 I'huile d'Argan
Ces manipulations procurent une sensation de bien-étre immédiate (60") : 65 € +1 Modelage nourrissant des pieds ou des mains a I'huile d'Argan

Soin recommandé en période estivale

+1 Modelage corps au beurre sensoriel d’Argan



ESCAPADES sur deux I/2 journees

Toute nos escales incluent un acces 3 I'espace Lédonia

Escapade "Bienfaisante” 19 €

1ejour: 1 Douche au jet (10)
+1 Enveloppement de boue (15')
+1 Modelage corporel (25')

2¢me jour : 1 Bain Tonique au pin des montagnes (15')
+ 1 Réflexologie plantaire esthétique (20)
+1 Modelage visage (15')

Escapade "Tropicale" 122 €

1ejour : 1 Bain Douceur des tropiques (15')
+ 1 Modelage Relaxant du corps 3 I'huile de coco naturelle (30')

2¢me jour : 1 Enveloppement de boue (15') + 1 Douche sous affusion (15')
+1 Gommage au baume moelleux 3 la pulpe de coco (30')

Escapade "Zen" 148 €
Terjour : 1 Bain Fraicheur a I'eucalyptus (15'
+ 1 Shiatsu complet esthétique (75')

2¢me jour : 1 Enveloppement de boue (15')
+1 Douche sous affusion (15')
+1 Modelage du corps aux huiles essentielles (30')

ESCAPADES sur trois 1/2 journees

Toute nos escales incluent un acces 3 I'espace Lédonia

Escapade "Oxygene" 155 €

1ejour: 1 Douche au jet (10')
+ 1 Réflexologie plantaire esthétique (20')

2¢me jour : 1 Bain Fraicheur a I'eucalyptus (15')
+1 Modelage énergisant (60')

3eme jour : 1 Enveloppement de boue (15')
+1 Soin du Visage Découverte (25')

Escapade "Epicée” 160 €
1ejour : 1 Douche au jet (10')
+1 Modelage 3 la bougie chaude (30')

HORAIRES D’OUVERTURE

2¢me jour : 1 Bain Douceur des tropiques (15')
+1 Modelage aux pierres chaudes (45') Institut : Spa Thermal :
LUNDI /MERCREDI : de 10h 3 19h  de 10h a 20h
MARDI /JEUDI : de 11h30 3 19h de 11h30 a 20h
VENDREDI : de 10ha1%h de10ha15h
SAMEDI : de9ha18h de9%hai8h
DIMANCHE : de9ha14h  de%hal4h

3eme jour : 1 Enveloppement de boue (15')
+1 Modelage visage a I'huile d'Argan (15')

Escapade "Pétillante aux Fruits" 175 €

1ejour : 1 Douche sous affusion (15')
+1 Gommage corps 3 I'abricot (30")

2¢me jour : 1 Bain Délassant aux zestes d'orange & de citron vert (15') _—
+ 1 Modelage californien (60') ValVital
3¢tme jour : 1 Enveloppement de boue (15') -
+1 Modelage corps au beurre sensoriel de Fruits Rouges (30')

SEMAINE sur six 1/2 journees " “"" srcLaoe

Semaine "Retour aux Sources' acces a I'espace Lédonia inclu
4 Soins par jour : 3 Soins d'hydrothérapie et 1 soin du corps CHALON

6 Enveloppements de boue (15')

6 Bains parfumés (15')

3 Douches au jet (10)

3 Douches sous affusion (15')

1 Shiatsu visage esthétique (25')

1 Gommage corps 3 I'abricot (30')

1 Modelage corporel (25')

1 Réflexologie plantaire esthétique (20')
1 Modelage californien (35')

1 Modelage aux pierres chaudes (45')

SPA THERMAL LEDONIA

4 Rue de Pavigny
39000 Lons le Saunier
Tél. : 03 84 24 38 18 - Fax : 03 84 24 20 42
spalons@valvital.fr - www.valvital.fr

——\
ValVital

A propos des soins 3 |'unité et des forfaits

* RESERVATION OBLIGATOIRE

« Les tarifs proposés sont des tarifs TTC en euros par
personne et sont valables durant la saison.

« Le temps des soins 3 I'unité ou des forfaits tient compte du
temps d’installation et désinstallation du matériel.

* Le contenu d’un forfait peut étre modifié d’une année sur
I'autre, 3 prestation(s) équivalente(s), dans le cas des cartes
cadeau.

« Les tarifs et contenus des forfaits peuvent étre modifiés
par la direction, sans préavis, selon les impératifs de service.

+Les soins suivants sont déconseillés aux femmes en-
ceintes : Stone-Therapy, Modelage aux pierres chaudes,
Shiatsu complet esthétique.

Réservation

« La réservation d’un soin 3 'unité ou d’un forfait implique le
versement d’arrhes de réservation de 30% (minimum de
perception de 10€).

+ Le solde devra étre réglé 3 l'arrivée (avant le début de la
prestation).

+ Femmes enceintes : merci de nous le signaler.
Que faire en cas de retard ?

« Les soins dont la durée initiale est inférieure 3 35 minutes
seront annulés (arrhes conservées).

« Les soins dont la durée initiale est supérieure 3 40 minutes
seront écourtés en fonction du temps de retard et dus en
totalité.

Que faire en cas d’annulation ?

« Tout soin a l'unité ou forfait, non décommandé au moins
48 heures a I'avance sera dd.

Tenues 3 prévoir

* Un peignoir & une serviette vous sont fournis 3 votre
arrivée.

« Prévoir un maillot de bain, des claquettes en plastique, un
bonnet de bain et une piece de 1€ (pour votre casier).

Chaque établissement VALVITAL possede un réglement intérieur.
Merci d'en prendre connaissance et de le respecter. Il contribue a
la réussite de votre séjour.

« Imprimé sur papier 100% recyclé

Spa Thermal
/

Institut,
Espace Ledonia.

CARTE DES SOINS & TARIFS 2010
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