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RANDONNÉE ACCOMPAGNÉE AVEC UN ÂNE

LOISIRS ACCUEIL JURA   8 rue Louis Rousseau - BP 
458  39006  LONS LE SAUNIER   Tel : 03.84.87.08.88

sejour@jura-reservation.com
Autorisation préfectorale N° 039950002

D'un lac à l’autre

par adulte

En se retirant il y a des millions d’années, les glaciers ont laissé place à une 
multitude de lacs d’une pureté rare. Cette randonnée guidée propose la 

découverte du Pays des Lacs et des richesses naturelles : forêt, faune, flore 
parfois insolite, mais surtout lacs, rivières et cascades sont chaque jour au 
rendez-vous. Une randonnée qui combine découverte, randonnée et parfois 

baignade au pas de l’âne ! « D’un Lac à l’autre » : c’est aussi un accompagnateur
moyenne montagne qui vous offrira une randonnée tranquille, pleine de 

rencontres, de parfums et de paysages .

Accessible à tous dès 4 ans

Lundis:6/07, 20/07, 3/08 et 17/08/2009

Gîte d'étape

Pension Complète

Etival bord du lac

Etival bord du lac

L’ hébergement (petit dortoir ou chambre 
partagée), la pension complète, l’âne ou les ânes
bâtés et équipés, la nourriture de l’âne, 
l’encadrement par un accompagnateur de 
moyenne montagne, les taxes de séjours.

Le transport sur le lieu du séjour, les 
boissons et dépenses personnelles, les 
frais de dossier (6,50 €).

JOUR 1 ETIVAL – ST-MAURICE CRILLAT
Accueil pour 9 h au bord du lac d’Etival. Présentation des ânes et des 

techniques. Première journée en douceur qui longe le petit lac d’Etival puis
traverse la « grande forêt » et son ambiance sauvage.

Distance : 9 km Durée estimée : 3 heures 30.
JOUR 2 ST-MAURICE CRILLAT – LE FRASNOIS

Les pâtures de Saint Maurice offrent un panorama sur le premier plateau.
Après une traversé forestière nous découvrons le lac de Bonlieu et son 

abbaye enclavés par les falaises.
Distance : 10 km par le Lac de Bonlieu Durée : 4 heures.

JOUR 3 LE FRASNOIS – LE FRASNOIS
Le Frasnois est le coeur « sauvage » de la région des Lacs. La journée ne 

sera pas de trop pour profiter au mieux des lacs d’Ilay, de Maclu, de 
Narlay. Après l’ascension du Pic de L’Aigle et du belvédère des 4 lacs, les 
cascades du Hérisson apporteront une fraîcheur bienvenue. « Douche » et

baignade sont donc au programme de la journée.
Durée : 4 à 5 heures.

JOUR 4 LE FRASNOIS – VERTAMBOZ
Une journée au fil de l’eau qui court… nous longeons tout d’abord le « 

Hérisson », torrent aux nombreuses cascades où subsistent de multiples 
traces d’installations humaines, avant de se hisser au belvédère qui 

surplombe les lacs du Val.
Distance : 14 km Durée : 5 heures.
JOUR 5 VERTAMBOZ - ETIVAL

La reculée de la Frasnée: Formation géologique typique du Jura que nous
pourrons découvrir depuis le bas en traversant le village pittoresque ou 
depuis le haut en longeant les falaises et en faisant halte au belvédère. 
Puis nous croisons le village de Châtel de Joux, village clef de l’époque 

féodale avant de retrouver le village et les lacs d’Etival.
Fin des prestations

La nuit et 1/2 pension supplémentaire en début ou fin de séjour 
(46€/ adulte - 30€/ enfant de 4 à 11 ans), l’assurance annulation
(2,5 % du prix).

A 39 sortie 8 ou 9 ou gare SNCF de Lons le Saunier

Séjour Individuels

Options

Enfant dès 4 ans: 336€
RÉDUCTION DÈS 4 

PERSONNES


