Séjour’'Groupes

WEEK END TRAPPER SUR LES SOMMETS DU JURA

RANDONNEE EN RAQUETTE ACCOMPAGNEE

2 jOUI‘S/ 1 nuit Dominant le lac Léman, les Monts Jura émergent de la forét d’épicéa et forment un balcon

remarquable face a la'chaine des Alpes. Aux sensations de la balade en raquettes succéde le

A partir de

Le refuge est perché sur les flancs du Mont Tendre (1680 m) et offre un « point de vue » a

plaisir de passer la nuit dans un refuge isolé !

jurassienne a base de\fromage), et une bonne nuit de repos, il sera temps de faire

1 2 EUFOS 180° sur les Alpes, depuis I'Eiger jusqu'aux Ecrins. Aprés la « boite chaude » (spécialité

par personne

Un week-end "nature" pour découvrir des paysages et des reliefs parfaitement adaptés a la
pratique de la raquette, parfois en compagnie d’'un attelage de chiens !

Base | 24 personnes maximum
3 a 6 h de marche/jour

Validité | A la demande tout I'hiver 2010

Hébergement |Refuge

Restauration | Pension compléte

Lieu de début |Les Rousses

Fin du Séjour Les Rousses

Acceés
A39, A40, TGV Vallorbe

Forfait comprenant
I'nébergement en refuge, la pension complete,
I'encadrement par un accompagnateur en
montagne, le matériel complet (raquettes +
batons), I'assurance RC.

Forfait ne comprenant pas
Le transport sur le lieu du séjour, les
boissons et dépenses personnelles,
I'équipement personnel.
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I'ascension du sommet du massif du Jura Suisse.

Programme

Samedi:
Accueil aux Rousses a 9h30 (village de Bois d'Amont).
Répartition des participants dans les voitures puis 20 mn de route pour
passer en suisse et rejoindre le départ de la randonnée. A travers les
"prés-bois", paysages remarquables du Jura, héritage des
premiers habitants, nous cheminons jusqu’au Refuge du Cunay (1 h 30).
Apreés l'installation et le repas au refuge, de créts en combe, traversant les
« creux d’enfer », nous découvrons le Pré de St Livre et sa curiosité
géologique : la glaciére ( 3 h ). De retour au refuge, la boite chaude nous
attend (dénivelée + : 300 m / dénivelée - : 120 m)

Dimanche:

Randonnée en raquettes sur les sommets du Jura. Parcours se déroulant

dans le Parc Naturel Vaudois (Suisse). Ascension du Mont Tendre (1679
m). Point de vue exceptionnelle sur I'ensemble de la chaine des Alpes et le

bassin |lémanique. Balade aux milieux des épicéas, a la recherche des
traces et indices de la présence de la faune locale ( Chamois, Chevreuils,

Liévres, Grands Tétras, Gelinottes des bois, Lynx...... ). Repas froid au

refuge, et retour par un itinéraire différent au point de départ.
(horaire : 6 h / dénivelée + : 400 m / dénivelée - : 300 m)
Fin du séjour vers 17h.

Portage :
Votre sac a dos contient vos affaires personnelles + les provisions pour les
repas que vous remettra I'accompagnateur sur place. Pour votre confort
nous vous conseillons de prendre un sac de randonnée de 40 ou 45 |
minimum, et de ne pas trop vous charger, il ne doit dépasser 4 kg.

Ce programme est indicatif, il peut
étre modifié par votre accompagnateur pour s‘adapter aux
conditions météorologiques et nivologiques.

Options

Nuit et'1/2 pension supplémentaire en gite. Arrivée le vendredi soir en

TGV (minimum 2 pers) : accueil en gare de Vallorbe a 21h20+ transfert

A/R‘+ nuit + petit-déjeuner = Nous consulter, I'assurance annulation (2,5 % du
forfait) et assistance rapatriement - interruption 1%
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