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les Ados vont adorer !  

Les beaux jours sont là et avec eux  des envies folles de s’échapper dans la nature ! 
Seulement voilà, au moment d’arracher  nos ados à leurs écrans et manettes de 
consoles, nous nous trouvons  vite à court d’arguments devant leurs  mines déconfites  
à la simple pensée d’aller mettre le nez dehors ! Et bien dans le Jura, nous 
avons « l’idée » qui, à coup sûr, transformera  une petite virée au grand air en un vrai 
moment d’amusement pour tous, ados compris ! 
Nous vous proposons  une immersion au cœur de la nature du Jura, en échasses 
urbaines…. Oui, il s’agit bien de ce  nouveau sport, monté sur ressort qui a fait 
sensation à la cérémonie de clôture des J.O. de Pékin, avec tous ces personnages 
rebondissant harmonieusement sur la pelouse du grand stade.  
 
 

30 minutes maxi pour être en jambes  
Là, vous allez dire que si vous êtes convaincu du « bon plan pour ados », mais  vous 
l’êtes beaucoup moins vous concernant ! Pas de panique, la société  KANGOUR’ HOP 
qui propose cette prestation a pensé à tout, en proposant des itinéraires 
particulièrement étudiés pour une sortie en famille et pour les participants  de tous 
niveaux. D’ailleurs, pas question de vous lâcher dans la nature une fois les échasses 
aux pieds ! Avant chaque balade, un moniteur est là pour vous former et reste avec 
chacun d’entre vous, le temps nécessaire pour  trouver  son point d’équilibre. Vous 
verrez, c’est incroyable ! Il ne faut pas plus de 30 minutes aux plus récalcitrants pour 
comprendre la technique et se tenir bien droit  sur ces accessoires et enfin s’élancer 
sur un chemin, pour une heure ou deux  de défoulement et de fous rires garantis !  
 
 
 
 

A vous les cascades, sentiers et lacs du Jura … 
Plusieurs circuits sont proposés sur des chemins spécialement étudiés, à travers le 
vignoble et la région des lacs. A vous les balades à pas de géant au pied des 
cascades et sur les sentiers vignerons, à la découverte des paysages jurassiens.  
Alors laissez-vous tenter par cette activité ludique qui, l’air de rien, sollicite jusqu’à 98 
% de nos muscles, de quoi vous sculpter un corps de rêve, à grand renfort d’éclats de 
rires. 
A partir de 95 euros l’après-midi à 4 personnes,  avec une initiation et la location 
du matériel pour 4.       
 

 
 

 



 
 
 
 
 

Idées de séjours à prix doux 

 
Pour cette saison, KANGOUR’HOP propose des séjours à prix très doux,  avec en plus de l’activité échasses, 2 
nuitées avec les petits déjeuners, en chambre d’hôtes. La Belle Verte , belle maison comtoise, offre à ses hôtes,  
le cadre reposant de son grand parc arboré et le confort simple de 4 chambres 3 épis. Et pour profiter d’un pur 
moment de plaisir  et de gourmandise, les petits déjeuners se prennent dans le jardin aux beaux jours.                                    
Non loin de là, plongez dans l’exotisme en découvrant les cascades du Hérisson, dépaysement total garanti ! 

 
Deux formules sont proposées,  du vendredi soir au dimanche, pour 2 personnes (nuitées et  petits 
déjeuners).  
 

la formule découverte  
Au programme du samedi, matinée initiation et après-midi balade en échasses.  
Dimanche, découverte à pied des cascades du hérisson.  
Prix : 125 euros  pour 2 personnes avec fourniture des échasses et équipements. 

 
La formule intense  : deux journées consacrées à la balade,  avec mise à disposition  
du matériel et suggestions d’itinéraires / initiation et perfectionnement le samedi matin.  
Prix : 150 euros  pour 2 personnes avec fourniture des échasses et équipements. 

 
KANGOUR’HOP  - LONS-LE-SAUNIER - Tél. 06 11 17 67 12 et  
LA BELLE VERTE - DOUCIER COLLONDON   www.hebergementlabelleverte.com/index.htm 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Retrouvez nos reportages en ligne sur  

www.jura-tourism.com 
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