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RANDONNEE SKI NORDIQUE ACCOMPAGNEE
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Seéjour Individuels

7 jou rS/G nuits Nous glissons tout‘au long de cette traversée dans les combes les plus hautes du massif
jurassien, dans des paysages ouverts ou les chalets d’estive dorment sous la neige...Parfois

A part—ir de nous nous Ia,isserons enter par un ou deux ou trois... sommets pour savourer une belle
descente et s’étonner toujours de cette vue magnifique sur les Alpes. L'itinéraire est surtout

hors-piste.
Euros
6 1 par personne C’est sans aucun doute |

Randonnée au cceur de la Réserve Naturelle Vaudoise et du Parc Régional du Haut-Jura

plus bel itinéraire a ski nordique! un must de hors piste !

Programme

Base | *** confirmé (6 heures/jours). Etre Dimanche :
en forme et a l'aise en ski nordique. Accueil a Lajoux vers 18 heures.
Lundi :

Validité | 17/01, 31/01, 14/02 et 28/02/2010 Transfert vers la vallée de Joux et étape rejoignant le col du Mollendruz
par La Dent de Vaulion (1482 m)

ébergement |2 auberges, 2 gites et 2 refuges (18 km: + 350 m/- 300 m)
Mardi :
Par combes et crétes sur le massif du Mont Tendre (1680 m), nuit au col
Restauration |Pension Compléte du Marchairuz. (20 km: + 500 m, - 200 m)
Mercredi :
Lieu de début |Dimanche a Lajoux vers 18h Le parc naturel vaudois : combe du Couchant et mont Sala (1512 m), puis

nous rejoignons Rochefort (refuge) et son superbe point de vue sur les
Alpes et le lac Léman. (25 km: + 150 m, - 100 m)
Jeudi :
Par le col de la Givrine, remontée sur La Déle (1678 m) et descente sur La
Vattay et Mijoux, nuit @ Mijoux. (22 km: + 400 m, - 700 m)

Fin du séjour |Samedi a Lajoux vers 14h

Vendredi :
Accés 4 e - Mijoux-Lélex par le haut : montée au col de La Faucille et traversée des
A39 ou A40, gare TGV a Bellegarde puis car régulier crétes des Monts-Jura, nuit au refuge de La Loge (haut de Lélex).
pour Mijoux et navette pour Lajoux (16 km: + 700 m, - 200 m)
Samedi :
) Le Crét de La neige (1717 m). Descente sur Lélex. Transfert retour sur
Forfait comprenant Lajoux (douche avant de repartir)
L'hébergement (petit dortoir), pension compléte, (10 km: + 300 m, - 900 m)
le transport des bagages, I'accompagnement par
un moniteur diplomé d’Etat, les navettes ) ) . ) ) )
Mijoux/Lajoux aux heures indiquées, la Ski sur piste environ 20 % du trajet et hors piste 80 % (variable selon les
redevance ski de fond. conditions de neige).

Etapes de 18/25 Km/jour (dénivelé moyen : 400 & 500 m/jour).

Forfait ne comprenant pas

Le transport sur le lieu du séjour, les
boissons et dépenses personnelles, les .
frais de dossier (+ 13€), les taxes de Optio
séjour éventuelles et la location de ski.  |ocatj

des skis : 65 € la paire skis nordiques a carres et écailles
et peaux de phoques, assurance annulation (2,5 % du forfait)
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